
 ّ اُویت آى دس سؽذ دام ّ تْلیذات داهی ٌغبًتشٍ ) جیشٍ هتشامن دام (ک

 هقذهَ:

 

دسفذ ٘ضیٕٗ یه داِذاسی فشف تٙيٗ ٚ خشیذ خٛسان داَ ِی ؽٛد . ثٗ ّ٘يٓ دٌيً ؽٕبخت  55خٛة اعت ثذأيُ وٗ 
فسير یه ٚازذ داِذاسی دس ِذیشیت  . ِٛاد غزایی ٚ تؾخيـ ٔيبص٘بی غزایی داَ ، اص اّ٘يت ٚیژٖ ای ثشخٛسداس اعت

)خٛاٖ عٕتی ٚ یب فٕقتی ( ٘ضیٕٗ ٘بي تغزیٗ ٚ ٔگٙذاسي داَ ، ثبیذ ثب ِيضاْ تٌٛيذ ِسقٛلات آْ تٕبعت داؽتٗ ثبؽذ. 
ثٕبثشايٓ ضشٚسی اعت ، اعلافبت ، دأؼ ٚ تٛاْ فٍّی داِذاساْ سٚعتبیی ، دس ثبسٖ فشٕ٘گ تغزیٗ ِٕبعت ٚ فسير ، 

يشی یبفتٗ ٘بی خذیذ فٍّی ٚ دس ٔؾش گشفٕٓ ؽشایظ الٍيّی ٚ فشٕ٘گی ِٕبعك ّ٘ٛاسٖ تمٛيت ؽٛد تب ثب ثىبسگ

 سٚعتبیی )دس اِش تغزیٗ داَ( ، ثٗ افضایؼ تٌٛيذات ٚ زفؼ علاِتی داَ دعت يبثٕذ .
 

 آشنایی مختصر با نیازهای غذایی دامها

 

عشف وٕذ، چْٛ اص عشفی زدُ  ا ثشافٛلًا اعتفبدٖ اص یه ٔٛؿ ِبدٖ غزایی ثٗ تٕٙبیی ّٔی تٛأذ تّبَ ازتيبخبت داَ س

ؽىّجٗ ٚ دعتگبٖ گٛاسػ زيٛاْ ِسذٚد اعت ٚ اص عشف دیگش ثذْ زيٛاْ ثٗ ِدّٛفٗ ای اص ِٛاد غزایی ازتيبج داسد. 
 ِی ٔبِٕذ.« خيشٖ غزایی»ایٓ ِدّٛفٗ سا 

 

 ثبیذ ثش اعبط:« جیشٍ غزايي»

 

تٙيٗ ٚ تٕؾيُ گشدد.ثبیذ  زایی ٚ خٕجٗ ٘بی ِبٌی آْازتيبخبت ٔگٙذاسی، سؽذ ٚ تٌٛيذ زيٛاْ ٚ ثب تٛخٗ ثٗ ٔٛؿ ِٛاد غ
تٛخٗ داؽت وٗ ثشخی اص ِٛاد غزایی ثشای دعتٗ ای اص داِٙب ِی تٛأذ غزایی وبًِ ثبؽذ ، دس فٛستی وٗ ثشای گشٖٚ 

دیگش ایٓ عٛس ٔيغت . ِثلًا ؽيش ثشای گٛعبٌٗ ؽيشخٛاس غزای وبٍِي اعت ، ٌٚی اص یه عٓ ِقيٓ ثٗ ثقذ ، ایٓ غزا 
تٌٛيذ یه ٌيتش ؽيش ثب اعتفبدٖ اص »ٕٙبیی ّٔی تٛأذ تّبَ ازتيبخبت زيٛاْ سا تأِيٓ وٕذ. دس ٔؾش داؽتٗ ثبؽيذ وٗ ثٗ ت

ِی ثبؽذ، چْٛ ِٛاد ِغزی ِٛخٛد دس فٍٛفٗ وّتش اص « تٌٛيذ یه ٌيتش ؽيش ثب اعتفبدٖ اص وٕغبٔتشٖ»گشاْ تش اص « فٍٛفٗ

ٌٛيذی ٔيض ، دسوؾٛس ِب پبیيٓ اعت . اٌجتٗ ثبیذ تٛخٗ داؽت وٗ وٕغبٔتشٖ اعت.ضّٓ آٔىٗ ِتأعفبٔٗ ويفيت فٍٛفٗ ت
وٗ ِذیشیت تغزیٗ يىي اص ایٓ فٛاًِ اعت.فٍٛفٗ خؾجی ثٗ خقٛؿ آْ  تٌٛيذ ؽيش ثٗ فٛاًِ ِختٍفی ثغتگی داسد

، دعتٗ وٗ داسای فيجش ثيؾتش ٘غتٕذ، ثذٌيً لبثٍيت ٘ضُ وّتش، ِذت صِبْ ثيؾتشی دس ؽىّجٗ ِبٔذٖ ٚ ثب تأثيش ِٕفي 
ِمذاس تٌٛيذ ؽيش ٚ گٛؽت سا وب٘ؼ ِی دٕ٘ذ. اٌجتٗ لاصَ اعت ثشای تٌٛيذ ثب ويفيت ِٕبعت ٚ علاِتی داَ اص فٍٛفٗ 

لبثٍيت ٘ضُ « فٍٛفٗ خؾجي»ٔغجت ثٗ « وٕغبٔتشٖ»خؾجی ٔيض دس خيشٖ سٚصأٗ داَ اعتفبدٖ ؽٛد، اِب ثبیذ گفت وٗ 

ت آْ پبييٓ اعت ، ثشای تٌٛيذ ثيؾتش ٚ داؽتٓ داَ ٘بی ثيؾتشی داسد . دس خبیی وٗ ِمذاس فٍٛفٗ خؾجی وُ ٚ ويفي
 عبٌُ تش، ِقشف وٕغبٔتشٖ داِی اِشی ضشٚسی اعت.

 

 مٌغب ًتشٍ یب غزای هتشامن چیغت ؟

 

ّ٘بٔغٛس وٗ اؽبسٖ ؽذ ، داَ ثشای تٌٛيذ صيبد ، ثٗ ِدّٛفٗ ای اص ِٛاد غزایی ٔيبص داسد وٗ اٌجتٗ ّ٘ٗ آٔٙب ، ثغٛس وبًِ 
بفت ّٔی ؽٛد .ثٕبثشايٓ ، ثبیذ خٛسان فؾشدٖ ؽذٖ خذیذی سا وٗ افغلازبً وٕغبٔتشٖ ٔبِيذٖ ِی دس ٘يچ فٍٛفٗ ای ی

چٌبًچَ تعذادی اص هْاد ، ثب تشمیت  ؽٛد تٌٛيذ وشد تب زذالً ٔيبص ٚ ازتيبخبت ٔگٙذاسی ٚ تٌٛيذ سا دس داَ تأِيٓ ّٔبیذ.
هي « مٌغبًتشٍ»ى ّ هقذاس هؾخصي ، پظ اص آعیبة ّ فشآّسی ثب ُن هخلْط ؽًْذ ، ثَ آ

وٕغبٔتشٖ یب )غزای ِتشاوُ( لبدس اعت ّ٘ٗ فٕبفش ٚ ِٛاد ِغزی ثذْ داَ سا ثٗ أذاصٖ وبفی )ٔٗ وّتش ٚ ٔٗ  گْيٌذ.

ثيؾتش( تأِيٓ وٕذ.دس گزؽتٗ ، خٛسان افٍی داَ ٘ب فٍٛفٗ ثٛدٖ وٗ اٌجتٗ ِيضاْ تٌٛيذات داَ ٘ب ُ٘ پبیيٓ ثٛدٖ اعت. 
ٔژادی فٛست گشفتٗ سٚی داَ ٘ب )تٍمير ِقٕٛفی( وٗ زتی دس سٚعتب٘بی وؾٛس ِب  اِب اِشٚصٖ ثب فقبٌيت ٘بی افلاذ

ٔيض ایٓ اتفبق خٛؽبیٕذ فٛست گشفتٗ اعت ، اص ٌسبػ ژٔتيىی داِٙب ؽشفيت تٌٛيذ ثبلایی پيذا وشدٖ أذ ٚ دس ٔتيدٗ ٔيبص 
 غزایی آٔٙب ثشای تٌٛيذ صيبد ، افضایؼ یبفتٗ اعت.

 

 بس اص اًشژی، پشّتئیي، هْاد هعذًی ّ ّیتبهیي ُب ّ ... اعت.مٌغبًتشٍ خْسامی هتشامن ّ عشؽ
 

هثل: جْ ، رست،  ِٛاد اٌٚيٗ ای وٗ ثب اعتفبدٖ اص آٔٙب وٕغبٔتشٖ تٙيٗ ِی ؽٛد ، داسای ويفيت ِشغٛثی ٘غتٕذ ،
عجْط گٌذم، مٌجبلَ عْیب، مٌجبلَ تخن پٌجَ، مٌجبلَ آفتبثگشداى، تفبلَ چغٌذس قٌذ، هلاط، هنول ملغین 

 غفش، ًول، اّسٍ، هینظ )هنول ُبی ّیتبهیٌی( ّ ...ّ ف

 
 دس ِمبیغٗ ثب فٍٛفٗ خؾجی، وٕغبٔتشٖ اص لبثٍيت ٘ضُ صيبدي ثشخٛسداس اعت .



 

 هْاد هغزی هْجْد دس مٌغبًتشٍ ّ اُویت آى دس تْلیذ ّ تبهیي علاهتی دام

 

ِٛخت اختلاي دس علاِت ، وب٘ؼ  پشٚتئيٓ ٘ب ِبدٖ افٍی عبختّبْ ثذْ داَ ثٛدٖ ٚ وّجٛد آٔٙب پشّتئیي ُب : -1

تٌٛيذ ، سؽذ ٚ تٌٛيذ ِثً داَ ِی گشدد. وٕدبٌٗ ٘بی دأٗ ٘بی سٚغٕی ِثً وٕدبٌٗ تخُ پٕجٗ ، وٕدبٌٗ عٛیب ٚ ... داسای 
 پشٚتئيٓ صیبد ِی ثبؽٕذ.

 
 

وشدٖ ٚ ایٓ  ِٛادی ٘غتٕذ وٗ أشژی ِٛسد ٔيبص داَ سا تأِيٓ :مشثُْیذسات ُب )ًؾبعتَ ّ قٌذ( یب هْاد اًشژی صا -2

أشژی فشف تأِيٓ فقبٌيت ٘بی زيبتی ِختٍف ثذْ داَ ِی ؽٛد . ِثلًا داَ ثشای زشوت ، خٛسدْ ٚ عبیش فقبٌيت ٘بی 
 سٚصأٗ ، ثٗ أشژی ٔيبص داسد. ِٛادی ِثً غلات ، ِلاط ٚ تفبٌٗ چغٕذس لٕذ داسای أشژی صیبد ٘غتٕذ.

 
٘غتٕذ . چشثی ٔيض دس تأِيٓ أشژی ثذْ داَ ٔمؼ زيبتی  وٍيٗ ِٛاد غزایی ، داسای ِمذاسی چشثی :چشثی ُب  -3

داسد . ثقضی اص ٚیتبِيٓ ٘ب ٔيض تٛعظ چشثی ٘ب ثٗ ثذْ داَ ِٕتمً ِی ؽٛٔذ ، ِثً ٚیتبِيٓ آ، دی، ای ٚ وب 
(A,D,E,K)  

 

شويت ت ایٓ ِٛاد ٔمؼ ِّٙی دس تغزیٗ داَ داسٔذ. ِٛاد ِقذٔی دس عبختّبْ اعىٍت ثذْ داَ ٚ دس :هْاد هعذًی  -4
تٌٛيذات داَ ِبٕٔذ ؽيش، گٛؽت ٚ ... ثىبس ِی سٚٔذ. ِّٙتشیٓ فٕبفش ِٛسد ٔيبص داَ ؽبًِ: وٍغيُ، فغفش، پتبٔغيُ، 

ِٕيضیُ ، عذیُ، وٍش ٚ آ٘ٓ اعت . وّجٛد ٘ش یه اص آٔٙب ِٛخت وب٘ؼ سؽذ ، تٌٛيذ ٚ ثبسٚسی داَ ِی ؽٛد.ثغٛس ِثبي 
ذ وٗ ثشای تؾىيً اعىٍت ٚ دٔذاْ ٘ب، تٌٛيذ ؽيش، أتمبي خشیبْ دسفذ ٚصْ گبٚ سا تؾىيً ِی د٘ 2/1، وٍغيُ زذٚد 

فقجی، أمجبضبت ِب٘يچٗ ای، وٕتشي إٓ٘گ ضشثبْ لٍت، أقمبد خْٛ ٚ ... ضشٚسی اعت. وّجٛد وٍغيُ ثبفث تت ؽيش 

ٖ ِی ؽٛد.دأٗ غلات ، ِيضاْ وٍغيُ وّی داسٔذ ثٗ ّ٘يٓ دٌيً دس وٕغبٔتشٖ اص وشثٕبت وٍغيُ )عٕگ آ٘ه( اعتفبد
ِی ؽٛد.فغفش ُ٘ خضئی اص اعيذ٘بی ٔٛوٍئيه )٘غتٗ عٍٛي ٘بی داَ(، پشٚتئيٓ ٘ب ٚ فغفٌٛيپيذ٘ب )چشثی ٘بی 

)اعيذیتٗ(  PHداَ( ِی ثبؽذ. فغفش دس فقبٌيت ٘بی أشژی صائی، ٘ضُ ِٛاد خٛساوی، ثٍـ، ثبصدٖ غزایی ٚ تقبدي 
 ٚ گٕذٖ خٛاسی ٚ ... ِی ؽٛد. خْٛ ٚ ... تأثيش داسد. وّجٛد فغفش ثبفث وب٘ؼ ثبسداسی ٚ آثغتٕی

 
ِٛادی ٘غتٕذ وٗ ٚاوٕؼ ٘بی ؽيّيبیی دسْٚ ثذْ سا عشفت ِی ثخؾٕذ ٚ ثٗ ِمذاس ثغيبس وّي،  :ّیتبهیي ُب  -5

ِٛسد ٔيبص داَ ٘غتٕذ ٌٚی ثٗ ّ٘يٓ ِمذاس ثبیذ زتّبً ثٗ ثذْ داَ ثشعٕذ . وّجٛد ثقضی ٚیتبِيٓ ٘ب ثبفث فٛاسضی ِثً 

. ثميٗ ٚیتبِيٓ  A,D,Eخٕيٓ ٚ وب٘ؼ سؽذ ِی ؽٛٔذ. ٚیتبِيٓ ٘بی ِٛسد ٔيبص فجبستٕذ اص : وٛسی ، فذَ ثبسٚسی ، عمظ 
 داسٔذ. ٘ب دس تغزیٗ داَ اص اّ٘يت وّتشی ثشخٛس

 ثشخی اص هْاد عبصًذٍ مٌغبًتشٍ ّ اسصػ غزایی آًِب

 

ٓ آْ دس زذٚد پظ اص گٕذَ ِتذاٚي تشیٓ غٍٗ ثخقٛؿ دس ِٕبعك ِقتذي ٚ عشد ِسغٛة ِي ؽٛد . پشٚتئي :جْ  -1
فميش ثٛدٖ ٚ اص اللاَ ُِٙ  A,Dدسفذ ِی ثبؽذ. خٛ اص ٔؾشٚیتبِيٓ  5/4 دسفذ ٚ فيجش آْ )ِٛاد وُ ٘ضُ( زذٚد 12-11

 تؾىيً دٕ٘ذٖ وٕغبٔتشٖ ِی ثبؽذ.

 



ٚ « دسفذ چشثی 4/6»، « دسفذ پشٚتئيٓ خبَ 12/5-15»عجٛط گٕذَ ثغتٗ ثٗ ٔٛؿ گٕذَ زبٚی  :عجْط گٌذم  -2

ِی ثبؽذ. ِيضاْ پشٚتئيٓ عجٛط ثيؾتش اص رست ٚ آسد گٕذَ اعت ٌٚی ثٗ پبی دأٗ « سفذ فيجش خبَد 11-12زذٚد »
دسفذ، اٌجتٗ  1/22 ٘بی سٚغٕی )ثخقٛؿ عٛیب( ّٔی سعذ. عجٛط ، اص دیگش ِٛاد، فغفش ثيؾتشی داسد )دسزذٚد

 سفذ وٍغيُ(.د /.14 دسفذ اعت( ٌٚی اص ٌسبػ وٍغيُ، فميش ِی ثبؽذ )زذٚد /.5 فغفش لبثً خزة آْ

 

دسفذ پشٚتئيٓ  41-46دس ثيٓ ِٕبثـ گيب٘ی ، داسای ِمبَ اٚي اص ٔؾش پشٚتئيٓ ٚ اسصػ غزایی اعت ) :مٌجبلَ عْیب  -3

  دسفذ چشثی( ثغتٗ ثٗ ایٕىٗ اص چٗ سٚؽی سٚغٓ وؾی ؽذٖ ِی ثبؽذ. 2-2/5 خبَ ٚ زذٚد
 

اعتفبدٖ ِٕبعت اص آْ دس وٕغبٔتشٖ ، ثبفث دسفذ فغفش ِی ثبؽذ.  /.66 دسفذ وٍغيُ ٚ /.22 وٕدبٌٗ عٛیب داسای

 اصدیبد ؽيش ، چشثی ٚ پشٚتئيٓ آْ ِی ؽٛد. وٕدبٌٗ عٛیب ثشای گبٚ٘بی ؽيشی ثغيبس ِغجٛؿ اعت .

 

دسفذ ُ٘ ِي  43دسفذ اعت )گب٘ی تب  36ِمذاس پشٚتئيٓ پٕجٗ دأٗ اعتبٔذاسد ؽذٖ ، زذالً  :مٌجبلَ پٌجَ داًَ  -4

دسفذ ِي ثبؽذ. ِٛاد لبثً ٘ضُ آْ وّتش اص وٕدبٌٗ عٛیب اعت.  2-5/5ؿ وٕدبٌٗ زذٚد سعذ(. ِيضاْ چشثی دس ایٓ ٔٛ
دسفذ وٍغيُ ِی ثبؽذ. ایٓ ِبدٖ دس افضایؼ چشثی ؽيش ٚ تذاَٚ ؽيشد٘ی تأثيش  /.2 داسای زذٚد یه دسفذ فغفش ٚ

 ِثجت داسد.



 

بی لٕذ ثذعت ِی آیذ . ِلاط اص ٔؾش ِلاط، ِبدٖ ای أشژی صا اعت وٗ اص ِبصاد وبسخبٔٗ ٘ :هلاط چغٌذس قٌذ  -5
دسفذ(. ثبفث خٛػ خٛساوی ٚ چغجٕذگی دأٗ ٘بی سیض ٚ پٛدسی )ِثً  51-65أشژی ٚ ِٛاد لٕذی ، غٕی ِی ثبؽذ )

وٍغيُ  /.6 ٚیتبِيٓ ٘ب( دس وٕغبٔتشٖ ِی ؽٛد. دس تٌٛيذ وٕغبٔتشٖ پٍت ٔمؼ ِؤثشی داسد. داساي زذٚد
 فغفش اعت. دسفذ /.1 ٚ

 

غزایی زديُ )ثب فيجش صيبد( ٚ خٛػ خٛسان ٚ اسصاْ ِی ثبؽذ . داسای ِٛاد لٕذی صیبد ثٛدٖ ٚ  :ٌذس قٌذ تفبلَ چغ -6
 ِی ثبؽذ.« فغفش، ضقيف»ٚ اص ٌسبػ « وٍغيُ، غٕی»دسفذ چشثی ِي ثبؽذ. اص ٔؾش  /.5 دسفذ پشٚتئيٓ ٚ 2/6زذٚد

 

سصاْ ليّت ِی ثبؽذ وٗ دس عيغتُ گٛاسؽی گبٚ اٚسٖ ثٗ فٕٛاْ خبٔؾيٓ پشٚتئيٓ ، اص ِٛاد اصتٗ عبدٖ ٚ ا :اّسٍ  -7

تجذیً ثٗ پشٚتئيٓ ِی ؽٛد. وبسؽٕبعبْ ِقتمذٔذ، اٚسٖ ٚلتی ِؤثش اعت وٗ ثٗ ِمذاس وبفی، ِٛاد ٔؾبعتٗ ای )غلات( 



ٚ ِٛاد لٕذی دس خيشٖ ٚخٛد داؽتٗ ثبؽذ ٚگشٔٗ ِٛخت ِغِّٛيت آِٛٔيبوی ِی ؽٛد. ِمذاس اٚسٖ دس وٕغبٔتشٖ ِقّٛلًا 

 دسفذ ِی ثبؽذ. 8/1وّتش اص 

 

 هضایبی اعتفبدٍ اص مٌغبًتشٍ دس تغزیَ دام
 

 وٕغبٔتشٖ ثب آگب٘ی اص ِمذاس ازتيبخبت داَ ٚ ِيضاْ ِٛاد ِغزی ِٛخٛد دس آْ تٙيٗ ِی گشدد. -1
 

 وٕغبٔتشٖ ثٗ ِمذاس وبفی أشژی ٚ پشٚتئيٓ ِٛسد ٔيبص داَ سا تبِيٓ ِی وٕذ. -2
 

 يت ٘ضُ ثغيبس صيبد ِی ثبؽذ.وٕغبٔتشٖ خٛػ خٛسان ٚ داسای لبثٍ -3

 
 وٕغبٔتشٖ داسای وٍيٗ فٕبفش ِقذٔی ٚ ٚیتبِيٓ ٘بی ِٛسد ازتيبج داَ ثٗ ِيضاْ ِٛسد ٌضَٚ اعت. -4

 
 وٕغبٔتشٖ فبسی اص فٕبفش ِضش ٚ ِٛاد عّی ثشای ثذْ داَ ِی ثبؽذ. -5

 



ت وٕغبٔتشٖ اص ليّت ِٛادی ليّت تّبَ ؽذٖ وٕغبٔتشٖ اص ٔؾش التقبدی لبثً ثشگؾت اعت. ثٗ فجبست دیگش ليّ -6

 وٗ داَ تٌٛيذ ِی وٕذ وّتش ثٛدٖ ٚ عٛد وبفی ثشای داِذاس سا تأِيٓ ِی وٕذ.
 

 وٕغبٔتشٖ ِغبثك افٛي ثٙذاؽتی تٙيٗ ؽذٖ ٚ ثٗ علاِت داَ ٚ ٔيض عقُ ٚ ثٛی ؽيش ٚ گٛؽت ٌغّٗ ّٔي صٔذ. -7
 

صیبد ثٛدٖ ، ٔيبص٘بی داَ سا تأِيٓ ِی وٕذ ٚ وٕغبٔتشٖ ثب داؽتٓ زدُ وُ )دسِمبیغٗ ثب فٍٛفٗ( زبٚی ِٛاد ِغزی  -8

 أشژی لاصَ ثشاي فقبٌيت ٔؾخٛاس سا وب٘ؼ ِی د٘ذ وٗ ثٗ عٛد داِذاس ِی ثبؽذ.

 

 اُویت هصشف مٌغبًتشٍ دس افضایؼ تْلیذ ؽیش

ِی پظ اص صایّبْ، ِمذاس تٌٛيذ ؽيش ثٗ تذسیح اضبفٗ ِی ؽٛد تب ایٕىٗ دس ٘فتٗ ؽؾُ تب ٘ؾتُ ثٗ زذاوثش تٌٛيذ خٛد 

سعذ. عپظ ثٗ تذسیح اص ایٓ ِمذاس تٌٛيذ وُ ِي ؽٛد، تب صِبٔی وٗ گبٚ سا خؾه وشدٖ ٚ ثشای صایّبْ ثقذی آِبدٖ ِی 
سٚص ؽيشٚاسی ثب ٔسٖٛ تغزیٗ ساثغٗ ِغتميُ داسد. یقٕی تغزیٗ فسير ثبفث ثبلاسفتٓ  315وٕٕذ. ِيضاْ تٌٛيذ ؽيش دسِذت 

٘ؼ ثب افت وّتشی اداِٗ خٛا٘ذ یبفت.ثٕبثشایٓ دس اٚایً دٚسٖ تٌٛيذ ؽيش ؽذٖ ٚ دس صِبْ وب٘ؼ ؽيشد٘ی ایٓ وب
ؽيشد٘ی، ِقشف وٕغبٔتشٖ اص فٛاًِ ضشٚسی ٚ ِؤثش ثشای اصدیبد تٌٛيذ ؽيش دس عٛي دٚسٖ ؽيشد٘ی اعت.دس ایٓ دٚسٖ 

دٔجبي آْ، ثبیذ أشژی ، پشٚتئيٓ ٚ اِلاذ وبفی ثٗ داَ ثشعذ ٚگشٔٗ، داَ اص ثذْ خٛدػ ِبیٗ گزاؽتٗ ٚ لاغش ِي ؽٛد. ثٗ 
 اص تٌٛيذ ؽيش دس عٛي دٚسٖ وبعتٗ ؽذٖ ٚ ّ٘چٕيٓ ثبفث وب٘ؼ ثبسٚسی دس دٚسٖ تٍمير ثقذی خٛا٘ذ ؽذ.

 

دس دٚ ِبٖ آخش آثغتٕی ،ثٗ دٌيً سؽذ خٕيٓ ٚ فؾبس سٚی ؽىّجٗ ، داَ غزای وّتشی ِقشف ِی وٕذ. پظ اص صایّبْ، 
ِقشف فٍٛفٗ، ثٗ تذسیح افضایؼ ِی یبثذ، ٌٚی ایٓ ِمذاس ثب ٚخٛد ایٕىٗ سزُ ثٗ زبٌت عجيقی خٛد ثشِی گشدد ٚ ِيضاْ 



تؾىيً « وٕغبٔتشٖ پش ؽيش»دسفذ خيشٖ غزایی گبٚ سا  55، ثشاي تٌٛيذ ؽيش سا وبفي ٔخٛا٘ذ ثٛد.دس ٔتيدٗ ، ثبیذ زذالً 

َ ثٗ روش د٘ذ تب فلاٖٚ ثش سعيذْ ثٗ اٚج تٌٛيذ، فٍيشغُ اؽتٙبی وُ زيٛاْ، تأِيٓ وٕٕذٖ ٔيبص٘بی آْ ٔيض ثبؽذ . لاص
 ٘فتٗ ِبٔذٖ ثٗ صایؼ ، اص دادْ ّٔه ثٗ گبٚ ثبيذ پش٘يض ؽٛد. 2اعت دس 

 

 تأثیش هصشف مٌغبًتشٍ دس هیضاى سؽذ گْعبلَ ُب

یب گٛعبٌٗ ِبدٖ سا ثشای »ٚ « آْ سا پشٚاس وٕذ»پظ اص تٌٛذ گٛعبٌٗ، ثغتٗ ثٗ ٔؾش داِذاس وٗ لقذ داؽتٗ ثبؽذ 

ِقشف غزا ثغيبس ُِٙ ِی ثبؽذ. چشا وٗ ِيضاْ سؽذ سٚصأٗ گٛعبٌٗ ٘بی ، ِيضاْ «خبٔؾيٕی دس گٍٗ ٔگٙذاسی ّٔبیذ
پشٚاسی ساثغٗ ِغتميُ ثب ِيضاْ ِقشف غزا داسد. ّ٘چٕيٓ دس ِٛسد گٛعبٌٗ ٘بی خبیگضیٓ وٗ ثٗ فٕٛاْ تٍيغٗ ٚ دس 

ٖ گٛعبٌٗ ٔٙبيت گبٚ ؽيشی دس گٍٗ ثبلی خٛإ٘ذ ِبٔذ، ِيضاْ ِقشف غزا ثغيبس اّ٘يت داسد.ِقشف وٕغبٔتشٖ دس خيش
٘ب یه ٘فتٗ ثقذ اص تٌٛذ ضشٚسی اعت )ثٗ ایٓ وٕغبٔتشٖ اعتبستش ِی گٛیٕذ وٗ زبٚی أشژی ٚ خقٛفبً پشٚتئيٓ صيبدي 

 24اعت(.اٌجتٗ ٘يچگبٖ ٔجبیذ فشاِٛػ وشد وٗ زتّبً دس عبفبت اٌٚيٗ تٌٛذ ثبیذ آغٛص یب ِبن ثٗ گٛعبٌٗ خٛسأذٖ ؽٛد. )دس

عبفت یىجبس ثٗ گٛعبٌٗ خٛسأذ.اٌجتٗ دس ایٓ صِبْ، زتی ثبیذ ِشالت  4عبٌٗ سا ٘ش عبفت اٌٚيٗ تٌٛذ ثبیذ آغٛص ِبدس گٛ
 اعٙبي گٛعبٌٗ ثبؽيذ وٗ خيٍی خغشٔبن ٚ وؾٕذٖ اعت(.



 

صِبٔی وٗ گٛعبٌٗ ثتٛأذ سٚصأٗ زذٚداً یه ويٍٛگشَ وٕغبٔتشٖ ثخٛسد، ِی تٛاْ آْ سا اص ؽيش گشفت. اٌجتٗ ایٓ صِبْ ٔجبیذ 

دسفذ پشٚتئيٓ  22گٛعبٌٗ ثبؽذ.لاصَ ثٗ تٛضير اعت اعتبستش گٛعبٌٗ ثبیذ زبٚی  سٚصگی 45-61وّتش اص 
ِگبوبٌشی ثش ويٍٛگشَ، أشژی ِتبثٌٛيغّی ثبؽذ.ِقشف وٕغبٔتشٖ داِی دس ٚازذ٘بی پشٚاسثٕذی ثبفث افضایؼ  2/5 ٚ

 َ ثغتگی داسد (ٚصْ صیبد گٛعبٌٗ ِی ؽٛد. ) اٌجتٗ ثٗ ٔژاد داَ ، ٔٛؿ وٕغبٔتشٖ ٚ دس وً، ِذیشیت تغزیٗ دا



 

 اُویت هصشف مٌغبًتشٍ دس گْعفٌذاى پشّاسی
 

ِقّٛلًا دس گٍٗ ، ثٗ ِٕؾٛس ثبلا ثشدْ ِيضاْ چٕذ لٍٛ صایی ِيؼ، عٗ ٘فتٗ لجً اص لٛچ أذاصی، اص وٕغبٔتشٖ داِی 

تٛأبیی خفت اعتفبدٖ ِی ؽٛد. ایٓ فًّ وٗ آْ سا فلاػ وشدْ )فلاؽيٕگ( ِی گٛیٕذ، ثشای لٛچ، ثٗ ِٕؾٛس ثبلاثشدْ 

گشَ وٕغبٔتشٖ دس اختيبس داَ لشاس ِی دٕ٘ذ ٚ عپظ لٛچ  311تب  111گيشی أدبَ ِی ؽٛد. دسایٓ زبٌت ِقّٛلًا سٚصأٗ 
أذاصی أدبَ ِی گيشد. ثقذ اص ِشزٍٗ لٛچ أذاصی ، دس دٚساْ اٌٚيٗ آثغتٕی، ِقشف وٕغبٔتشٖ وب٘ؼ ِی یبثذ ٚ ِدذداً 

٘فتٗ  6دسفذ سؽذ خٕيٓ دس ّ٘يٓ  61ثب وٕغبٔتشٖ آغبص ِی گشدد.ثبیذ یبدآٚس ؽذ وٗ ٘فتٗ لجً اص صایّبْ، تغزیٗ  6دس 
ساثغٗ ِغتميُ داسد، ثٕبثشايٓ، ِقشف « سؽذ ثشٖ ، ثقذ اص تٌٛذ»ثب « ٚصْ ثشٖ ، دس صِبْ تٌٛذ»فٛست ِی گيشد ٚ چْٛ 

 وٕغبٔتشٖ التقبدی تشیٓ سٚػ تٌٛيذ اعت.



 

 ثيّبسی دس گٍٗ ٚ تغزیٗ فسير ثب آْ دس ٘فتٗ ٘بی آخش آثغتٕی:ثٕبثشایٓ ِقشف وٕغبٔتشٖ دس فٛست ٔجٛدْ 

 
  تقييٓ وٕٕذٖ اصدیبد ٚصْ تٌٛذ، .1

 

  تضّيٓ وٕٕذٖ سؽذ ِٕبعت ثقذ اص تٌٛذ، .2
 

 ثبلاسفتٓ لبثٍيت دفبؿ دس ِمبثً ثيّبسیٙب .3
 

 ٚ اصدیبد ؽيش دس ِيؼ ٘ب ِی ؽٛد. .4
 

شٖ تؾىيً ِی د٘ذ وٗ ایٓ ِيضاْ ثغتگی ثٗ تقذاد ثشٖ ٘بی دسفذ خيشٖ ِيؼ سا وٕغبٔت 51-51ثقذ اص صایّبْ  .5

 ِتٌٛذ ؽذٖ داسد.
 

 ٘فتٗ ثقذ اص صایّبْ سا ِی تٛاْ اداِٗ داد. 6دسفذ وٕغبٔتشٖ ثشای ِذت  51اٌجتٗ دس یه لٍٛصا٘ب، تغزیٗ ثب وّتش اص  .6



 

شٖ تغزیٗ ِی ؽٛٔذ تب ثٗ ٚصْ دسفذ وٕغبٔت 111تب  21ثشٖ ٘بي پشٚاسی، ثقذ اص دٚسٖ ؽيشخٛاسی ثب خيشٖ ٘بی زبٚی 

ِٕبعت وؾتبس ثشعٕذ. )اٌجتٗ اعتفبدٖ اص فٍٛفٗ یٛٔدٗ چبپش ؽذٖ دس وٕغبٔتشٖ عٛدِٕذ ِی ثبؽذ(تدشثٗ ثبثت وشدٖ 
 گشَ گشدیذٖ اعت. 221تب  211اعت وٗ ِقشف وٕغبٔتشٖ دس گٛعفٕذاسی ٘ب عجت افضایؼ ٚصْ سٚصأٗ 



 

 ًنبت هِن دس هصشف مٌغبًتشٍ
 

 3-11تشٖ دس خيشٖ ٘بی پيؾٕٙبدی، ثبیذ ثٗ تذسیح خبیگضیٓ ِٛاد خٛساوی لجٍی زيٛاْ گشدد )زذالً ِقشف وٕغبٔ -1
سٚص(. ِّىٓ اعت دس اثتذای ِقشف وٕغبٔتشٖ، اص ِيضاْ تٌٛيذ أذوي وبعتٗ ؽٛد ٚ یب ٚصْ سٚصأٗ، افضایؼ یبثذ وٗ 

بدت وشدٖ ٚ ایٓ ِغئٍٗ ثشعشف ِی اِشی عجيقی اعت. دس فٛست تذاَٚ ِقشف خٛسان خذیذ، دعتگبٖ گٛاسػ داَ ف

 گشدد.
 

ثبیذ تٛخٗ ؽٛد وٗ گٛعفٕذاْ ٔغجت ثٗ تغييش سژیُ غزایی ثغيبس زغبط ٘غتٕذ. پظ دس ِٛالقی وٗ تغييش خيشٖ  -2
 ضشٚسی اعت. لاصَ اعت لجلًا ٚاوغٓ آٔتشٚتٛوغّی ثٗ زيٛاْ تضسیك ؽٛد.

 

ثشای افضایؼ ٚصْ سٚصأٗ یه ويٍٛگشَ:ِقشف وٕغبٔتشٖ  ثغٛس وٍی ثشای پشٚاسثٕذی )ثخقٛؿ دس گٛعبٌٗ ٘بی پشٚاسی( -3
ويٍٛگشَ، ِٕبعت اعت .اٌجتٗ ثشای افضایؼ ٚصْ ثيؾتش، ِی  2/8 ويٍٛگشَ ٚ فٍٛفٗ خؾجی ثٗ ِيضاْ 2/5 ثٗ ِيضاْ



افضایؼ داد )گشچٗ دس ایٓ زبٌت، داِذاس ثبیذ ِشالت اعيذٚص ٚ ٔفخ داَ  41ثٗ  61تٛاْ ٔغجت وٕغبٔتشٖ ثٗ فٍٛفٗ سا تب 

 ثبؽذ(.

ثغٛس وٍی، چْٛ ِقشف وٕغبٔتشٖ داِی ثشاي تٌٛيذ ؽيش ثغيبس ِٕبعت اعت، ثب تٛخٗ ثٗ ويفيت فٍٛفٗ داَ،  -4
 دسٔؾش گشفتٗ ِی ؽٛد.« زذٚد یه ويٍٛگشَ وٕغبٔتشٖ»ثغٛس ِتٛعظ سٚصأٗ « ويٍٛگشَ ؽيش 2/5 ثشای تٌٛيذ ٘ش»

 

عٗ ويٍٛ فٍٛفٗ »ِی ثبؽذ ٚ اسصػ غزایی « فٗ خؾهیه ويٍٛ فٍٛ»تمشیجبً ثشاثش ثب « عٗ ويٍٛ عيٍٛی رست»٘ش  -5
اعت. ثٕبثشایٓ پيؾٕٙبد ِی ؽٛد دس فٛستی وٗ رست عيٍٛ ؽذٖ ٚخٛد « یه ويٍٛ فٍٛفٗ خؾه»تمشیجبً ثشاثش ثب « تش

 افضٚدٖ ؽٛد.« فٍٛفٗ خؾه خيشٖ»یه ويٍٛ ثٗ ِيضاْ « عٗ ويٍٛ عيٍٛی رست فٍٛفٗ ای»ٔذاسد، ثٗ خبی ٘ش 
 

صٖ ِٛاد وٕغبٔتشٖ ای ثٗ تٕٙبیی، ِّىٓ اعت ثٗ علاِتی داَ ٘ب فذِٗ ثضٔذ، ثٕبثشایٓ عقی ِقشف ثيؼ اص أذا -6

 وٕيذ ّ٘يؾٗ وٕغبٔتشٖ سا ثب فٍٛفٗ خؾجی ٚ وبٖ ثٗ داَ ثذ٘يذ.

  اًْاع مٌغبًتشٍ

 
 وٕغبٔتشٖ ٘بیی اعت وٗ ثقٛست آسدی ٚ ثب دأٗ ثٕذی سیض دس اختيبس داِذاساْ ِی ثبؽذ. :هؼ ) آسدی(  -1

 
 وٕغبٔتشٖ ای اعت وٗ ثقٛست فؾٕگی دسآِذٖ اعت. :پلت  -2

 

خٛساوی اعت وٗ دس آْ وٕغبٔتشٖ ٚ فٍٛفٗ )چبپش ؽذٖ دس أذاصٖ ِٕبعت( دس دعتگبٖ، ثقٛست  :خْساك مبهل  -3
 ( دسآِذٖ ٚ ِٛسد اعتفبدٖ داَ لشاس ِی گيشد وٗ ثٙتشیٓ ٔٛؿ خٛسان ِقشفی ِی ثبؽذ.Cubeِىقت )

 

 ت :هضایبی مٌغبًتشٍ پل
 

 افضایؼ خٛػ خٛساوی -1

 
 تغٙيً دس ٔگٙذاسی خٛسان -2

 

 وب٘ؼ ضبیقبت ٚ سیخت ٚ پبػ خٛسان دس أجبس ٚ آخٛس -3



 

 خٍٛگيشی اص دِيىغٗ ؽذْ )ٔبّ٘گٓ ؽذْ( خٛسان دس زيٓ زًّ ٚ ٔمً ٚ خٛسان د٘ی -4
 

 وب٘ؼ ثبس ِيىشٚثی خٛسان -5
 

 عٍت اختيبس داَ دس أتخبة رسات خٛسان -6

 
 صِبْ ِقشف خٛسان ٚ دس ٔتيدٗ وب٘ؼ أشژی ِقشفی ثشاي خٛسدْ غزاوب٘ؼ  -5

 
 وب٘ؼ ثشخی فٛاًِ ضذ تغزیٗ ای ٔبؽی اص زشاست ٚ ثخبس -8

 
 افضایؼ لبثٍيت ٘ضُ خٛسان -2

 

 وب٘ؼ سعٛثت ایٓ ٔٛؿ وٕغبٔتشٖ دس ِمبیغٗ ثب ِؼ ٚ ... -11

 
 

 هیضاى مٌغبًتشٍ ّ مل خْساك هْسد ًیبص دام

 
داَ، تبثقی اص ِيضاْ تٌٛيذ ؽيش، افضایؼ یب وب٘ؼ ٚصْ، ٔگٙذاسی، آثغتٕی، دسفذ چشثی ؽيش ٚ ِمذاس خٛسان ِقشفی 

دسفذ ٚصْ ثذْ ِی ثبؽذ وٗ اٌجتٗ ثب افضایؼ ٚ وب٘ؼ  3... ِی ثبؽذ. ایٓ ِمذاس ثشای گبٚ٘بی ثب تٌٛيذ ِتٛعظ زذٚد 

 ؽيش ٚ دس ٔؾش گشفتٓ ؽشایظ آثغتٕی ٚ ٚصْ گبٚ ، افضایؼ یب وب٘ؼ ِی یبثذ.

 



دسٔؾش گشفت. اِب دس تٌٛيذ٘بی صيبد، ِی تٛاْ  51ثٗ  51دس تٌٛيذ٘بی ِتٛعظ ، ِی تٛاْ ٔغجت وٕغبٔتشٖ ثٗ فٍٛفٗ سا 

سعبٔذ.٘ش چٕذ دس چٕيٓ داَ ٘بیی ثب زدُ ِقشفی صیبد، « دسفذ فٍٛفٗ 41»ثٗ « دسفذ وٕغبٔتشٖ 61»ایٓ ٔغجت سا تب 
یٓ( دس وٕغبٔتشٖ اعتفبدٖ ؽٛد. ّ٘چٕيٓ تٛفيٗ ِی ؽٛد وً دسفذ ثبفش )ٔؾيش خٛػ ؽيش /.5 زتّبً ثبيذ زذالً اص

( ثٗ داَ دادٖ ؽٛد. یقٕی وٕغبٔتشٖ ٚ فٍٛفٗ سا Total mix Rationخٛسان ِٛسد ٔيبص داَ ، ثٗ فٛست ِخٍٛط ثب یىذیگش )
آٔمذس خٛة ثب ُ٘ ِخٍٛط وشدٖ ٚ دس ٚفذٖ ٘بی خٛسان د٘ی، دس اختيبس داَ لشاس گيشد. دس ِٛسد گبٚ٘بی ؽيشی، ثبيذ 

دسفذ خٛسان لجٍی دس آخٛس ّٔبٔذٖ ثبؽذ. زذالً  11خٛسان دس آخٛس سيختٗ ؽٛد وٗ دس ٚفذٖ خٛسان د٘ی ثقذی ثيؼ اص 
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 تهیه وتد وین :مختار خسروی


