
 هشحلِ داضت سیت صهیٌی:

ثبضذ هی صهیٌی سیت داضت هشحلِ دس قسوت هْوتشیي آثیبسی  

 

 

 اقذام آثیبسی ثِ ًسجت هوکي صهبى حذاقل دس ثبیذ صهیٌی سیت کطت اص پس

 کشد

 

 آثیبسی حذاقل ثبیذ خبک ٍثبفت قجلی تجبسة ثِ تَجِ ثب ثبساًی سیستن دس

 گیشد اًجبم 8 ًٍبصل اتوسفش 5/5فطبس ٍتحت سبػت5ِ پبس طی(آة خبک)اٍل

 سبػت 24 حذٍد گزضت اص پس ثبیذ آثیبسی صهبى ثَدى هٌبست اص اطویٌبى ثشای



 ثشای کشد اقذام آثیبسی صهبى تٌبست ثشسسی ثِ ًسجت آثیبسی صهبى ضشٍع اص

.ثبضذ هشطَة ثزس صیش سبًتیوتش 5-10 حذاقل ثبیذ صدُ کٌبس سا خبک ایٌکبس  

 

 

  

 سبًتیوتش 5-10 حذاقل سطَثت کِ ضَد آثیبسی ثٌحَی ثبیذ غشقبثی آثیبسی دس

ثبضذ سسیذُ ثزس اص ثبلاتش  

 ثسیبس یکٌَاخت هحصَل سجض ایجبد دس ٍدٍم اٍل ٍقفِ ٍثذٍى سشیغ آثیبسی:ًکتِ

.کٌذ هی آسبًتش سا هضسػِ ّشص ػلفْبی ثب ٍهجبسصُ هْن  

سٍص یکجبس صَست هی گیشد. 8تب  6دس سیستن تحت فطبس آثیبسی ثب فَاصل   



 هجبسصُ ثب ػلفْبی ّشص:

ضبیذ ثتَاى گفت کطت هَفقیت آهیض سیت صهیٌی ثذٍى هجبسصُ هَثش ثب ػلفْبی 

ثَد ذّشص اهکبى پزیش ًخَاّ  

ثب دس ًظشگشفتي ایٌکِ ثَتِ سیت صهیٌی داسای قذست سقبثت ثب ػلفْبی ّشص  

 قبثل تغزیِ  ًجَدُ ٍضذیذا ثب کبّص ػولکشد هَاجِ هی ضَدٍاص طشف دیگش

حظِ صهیي تحت کطت سیت صهیٌی هٌجش ثِ ایجبد ثَتِ ّبی غَل آسبی هلا

 ػلف ّشص هی گشدد لزا هجبسصُ ثب ػلفْبی ّشص سیت صهیٌی سا جذی ثگیشیذ

 سٍش اٍل :پیص سٍیطی قجل اص سجض ضذى سیت صهیٌی

ثب اًجبم آثیبسی اٍل ٍدٍم هضسػِ سیت صهیٌی ٍقجل اص خشٍج جَاًِ ّبی سیت 

سٍص پس 10ػلفْبی ّشص ثب تَجِ ثِ سضذ سشیؼتشاص حذٍد  صهیٌی اص خبک هؼوَلا

اص آثیبسی اٍل دس سطح هضسػِ هطبّذُ هی ضًَذ ثب دس ًظش گشفتي ایٌکِ صهبى 

سٍص پس اص آثیبسی  16خشٍج جَاًِ ّبی سیت صهیٌی اص خبک حذٍد 

 ثشگی 2-4 هشحلِ دس ػوذتب ّشص ػلفْبی هشحلِ ایي ٍدس ثبضذ هی      اٍل

سیبس هٌبسجی جْت هجبسصُ ضیویبیی ثب ػلفْبی ّشص هضسػِ فشاّن ث هَقؼیت ّستٌذ

 ثِ(گشاهبکسَى) پبساکَات کص ػلف هصشف ثب تَاى هی هشحلِ ایي دس ضَد هی

 ّوچٌیي کشد کٌتشل سا هضسػِ ّشص ػلفْبی اص دسصذ 95 تب ّکتبس دس لیتش3 هیضاى

گشم  600 هقذاس صًی جَاًِ حبل دس ّشص ػلفْبی ثب هجبسصُ تذاٍم جْت تَاى هی

 ػلف کص سٌکَس ثصَست تَام استفبدُ کشد



لاصم ثِ تَضیح است یک تب دٍسٍص پس اص سوپبضی آثیبسی سا هی تَاى اص سش 

 گشفت

 سٍش دٍم : پس سٍیطی ثؼذ اص سجض ضذى سیت صهیٌی 

سبًتیوتش ثب  15دس ایي سٍش ثؼذ اص سسیذ ى استفبع ثَتِ سیت صهیٌی ثِ حذاکثش 

 ثب هجبسصُ لف کص اًتخبثی سٌکَس)هتشیجَصیي(گشم ػ600-700هصشف حذٍد 

دضَ هی اًجبم صهیٌی سیت ّشص ػلف  

قجل اص هصشف ػلف کص پبساکَات ثب تَجِ ثِ فشاٍاًی هحوَلِ ّبی تقلجی سن 

سی سی اص سن 4ًسجت ثِ تست سن پبساکَات اقذام کٌیذ ثشای ایي کبس هقذاس 

یطِ ضَی (ٍثشسٍی پبساکَات سا دس هقذاس ًین لیتش آة حل کشدُ )دس ظشف ض

 کص ػلف ثَدى سبلن صَست دس کٌیذ اسپشی تؼذادی اص گیبّبى حبضیِ هضسػِ

کشد خَاّیذ هطبّذُ سا گیبُ ٍخطکیذگی ضذیذ گیبّسَصی سبػت 48 اص ثؼذ  

 گیبّبى کلیِ سجض ّبی قسوت تَضیح :ػلف کص پبساکَات ػوَهی ثَدُ ٍسٍی

.است هَثش  

 گیبُ سیت صهیٌی ًقص ػٌبصش غزایی  ٍ ػلائن کوجَد ثش سٍی

کٌذ. ثیطتش ػٌبصش جزة  سیت صهیٌی هقذاس صیبدی اص ػٌبصش خبک سا جزة هی

سسذ. ثِ ػجبست دیگش، ایي گیبُ صهیي سا  ضذُ اص خبک ثِ هصشف تَلیذ غذُ هی

کٌذ. ثشای تبهیي ػٌبصش غزایی اص دست سفتِ خبک ثبیذ ثِ طشق  خستِ هی

ّبی حیَاًی ٍ ضیویبیی ثسیبس  هختلف صهیي تقَیت گشدد. ثٌبثشایي هصشف کَد

.لاصم ٍ ضشٍسیست  



لثِ ضشح ری تبثیش ػٌبصش هختلف ٍ ػلائن کوجَد دس گیبُ سیت صهیٌی  .  

  

 ػلائن کوجَد ًقص ػٌصش

 کَتَلگی گیبُ ٍ کَچک هبًذى ثشگ ّب ّب تَسؼِ غذُ-کوک ثِ سضذ سٍیطی        - اصت

 فسفش

 ّبی هحیطی هقبٍهت گیبُ دس ثشاثش تٌص        -

 تطکیل ًطبستِ

ّب دس ٌّگبم  کبّص آسیت پزیشی غذُ        -

 ثشداضت هکبًیکی ٍ حول ٍ ًقل

 لجِ ّبی ثشگ دچبس سَختگی        -

ّب ثِ  ای یب ثشًضی داخلی غذُ ًقبط قَُْ        -

 ٍجَد هی آیذ

 پتبسین

 افضایص ًطبستِ ٍ کیفیت هحصَل        -

ّب دس هجبٍست َّا  اص سیبُ ضذى غذُ        -

 کٌذ جلَگیشی هی

 ثبػث خَش سًگی سیت صهیٌی        -

ّبی  هقبٍهت گیبُ سا دس هقبثل ثیوبسی        -

 دّذ قبسچی افضایص هی

  

 هٌگٌض
 ًقص کبتبلیضٍس سا ثش ػْذُ داسد        -

 کوک ثِ سبخت کلشٍفیل        -

هطبّذُ ًقبط سیبُ ٍ قَُْ ای سٍ ی         -

ّبی جَاى ثِ ّوشاُ صسدی ثیي  ثشگ

 ّب سگجشگ

پَستِ ثٌذی غذُ ضؼیف هی ضَد ٍ دس         -

 ثیٌذ ٌّگبم ثشداضت آسیت هی

 ثش

 ثبػث تقسین سلَلی ثبفت هشیستوی        -

 تطکیل قٌذ ٍ هَاد ّیذسٍکشثٌِ        -

 افضایص سٌٌتض پشٍتئیي        -

 افضایص هقبٍهت گیبُ ثِ سشهب ٍ ثیوبسی        -

 آثکی ٍ ثی هضُ ضذى سیت صهیٌی        -

 کبّص کیفیت        -

ّب کَچک هبًذُ ٍ داخل آى  غذُ        -

 ضَد ای هی قَُْ

ّب ضخین ٍ حبضیِ آًْب ثِ سوت  ثشگ        -

 ثبلا پیچیذُ هی ضَد

 ّبی گیبّی هَثش دس تطکیل َّسهَى سٍی

ثشگ ّبی جَاى ثِ صَست فٌجبًی دس         -

هی آیٌذ اصطلاحب ثِ آى ثیوبسی ثشگ 

 ضَد سشخسی گفتِ هی

  



 

 ٍجیي کشدى ٍ خبک دادى سیت صهیٌى  
 

صهیٌی، ایجبد فضبى ّش چِ ثیطتش ثشاى  هٌظَس اص خبک دادى اطشاف ثَتِ سیت

ایي هٌظَس دس  ثِتطکیل تؼذاد ثیطتشیي غذُ ٍ دس ًتیجِ افضایص هحصَل است. 

ٍسیلِ کلتیَاتَسٍ ثب استفبدُ اص  هشاحل اٍلیِ سضذ گیبُ ٍ پیص اص گل دادى ثِ

هتش اطشاف ثَتِ سا  سبًتى 15تب  8ّبى آثیبسى ثِ استفبع  خبک داخل جَیچِ

دٌّذ. خبک هى .  

ّب ّشص ًیض  ثشدى ػلف  ّش ضکل کِ اًجبم ضَد هٌجش ثِ اص ثیي خبک دادى ثِ 

ثٌبثشایي خبک دادى ٍ یک ًَثت ٍجیي ًبخَاستِ ّوشاُ ثب ّن اًجبم گشدد.  هى

.ضًَذ هى  

.  

 

. 

 


